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�&�5�3�������+�H�D�U�W���'�L�V�H�D�V�H�������,�Q�I�O�D�P�P�D�W�L�R�Q

�,�� �Z�D�V�� �U�H�F�H�Q�W�O�\�� �U�H�Y�L�H�Z�L�Q�J�� �F�R�Q�V�L�G�H�U�D�E�O�H�� �U�H�V�H�D�U�F�K�� �R�Q��
�K�H�D�U�W���G�L�V�H�D�V�H�����V�L�Q�F�H���,���K�D�Y�H���M�X�V�W���F�R�P�S�O�H�W�H�G���D���Q�H�Z���E�R�R�N��
�H�Q�W�L�W�O�H�G “Heart Disease Is Not A Life Sentence”���D�Q�G��
�V�X�E�W�L�W�O�H�G��“Your High Blood Pressure Medicines 
Are Killing You”�����7�K�H���E�R�R�N���Z�L�O�O���E�H���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q��������
�G�D�\�V�� �I�U�R�P�� �W�K�H�� �'�R�Q�V�E�D�F�K�� �)�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q�� �D�Q�G�� �P�D�\�� �J�L�Y�H��
�V�R�P�H�� �R�I�� �\�R�X�� �I�R�R�G�� �I�R�U�� �W�K�R�X�J�K�W���� �S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�O�\�� �Z�K�H�Q�� �L�W��
�F�R�P�H�V���W�R���W�D�N�L�Q�J�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�V���W�K�D�W���D�U�H���V�K�R�U�W�H�Q�L�Q�J�� �\�R�X�U��
�O�L�I�H���D�Q�G���U�H�G�X�F�L�Q�J���\�R�X�U���H�Q�M�R�\�P�H�Q�W���R�I���O�L�I�H���U�D�W�K�H�U���W�K�D�Q��
�W�K�H���R�S�S�R�V�L�W�H����

�:�R�X�O�G�� �\�R�X�� �O�L�N�H�� �W�R�� �O�H�D�U�Q�� �P�R�U�H�"�� �7�K�L�V�� �L�V�� �D�Q�� �H�[�F�H�U�S�W�� �I�U�R�P�� �'�U����
�'�R�Q�V�E�D�F�K�·�V�� �0�D�U�F�K�� �¶������ �L�V�V�X�H�� �R�I�� �´�:�K�R�O�L�V�W�L�F�� �/�L�I�H�µ���� �7�R�� �U�H�D�G�� �W�K�H��
�U�H�V�W���R�I���W�K�L�V���D�U�W�L�F�O�H�����Y�L�V�L�W���R�X�U���Z�H�E�V�L�W�H���D�W���Z�Z�Z���O�H�W�V�W�D�O�N�K�H�D�O�W�K���F�R�P��
�D�Q�G���F�O�L�F�N���R�Q���W�K�H���1�H�Z�V�O�H�W�W�H�U���$�U�F�K�L�Y�H���V�H�F�W�L�R�Q�����,�I���\�R�X���G�R���Q�R�W���K�D�Y�H��
�D�F�F�H�V�V�� �W�R�� �W�K�H�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W���� �S�O�H�D�V�H�� �F�D�O�O�� �X�V�� �D�W�� ������������ ������������������ �D�Q�G��
�Z�H�·�O�O���E�H���J�O�D�G���W�R���V�H�Q�G���\�R�X���D���F�R�S�\��

�:�H�L�J�K�W���/�R�V�V�����(�D�V�\���/�R�V�V������
�)�H�Z���&�R�P�S�O�D�L�Q�W�V���	���0�D�Q�\���+�R�R�U�D�\�V

�:�H�� �U�H�F�H�Q�W�O�\�� �L�Q�W�U�R�G�X�F�H�G�� �R�X�U�� �Q�H�Z�� �Z�H�L�J�K�W�� �F�R�Q�W�U�R�O��
�S�U�R�G�X�F�W�� ���� �(�D�V�\�� �/�R�V�V���� �,�� �I�R�U�P�X�O�D�W�H�G�� �L�W�� �D�Q�G�� �S�U�R�Y�H�G�� �L�W��
�Z�R�U�N�H�G���R�Q���P�\�V�H�O�I�����O�R�V�L�Q�J���������S�R�X�Q�G�V�����,�Q���W�K�H���E�U�R�F�K�X�U�H��
�,�� �Z�U�R�W�H�� �I�R�U�� �W�K�H�� �S�U�R�G�X�F�W���� �,�� �P�H�Q�W�L�R�Q�H�G�� �W�K�D�W�� �W�K�H�� �R�Q�O�\��
�V�L�G�H���H�I�I�H�F�W���D�Q�\�R�Q�H���K�D�G���H�Y�H�U���G�L�V�F�X�V�V�H�G���Z�L�W�K���P�H�� �Z�D�V��
�W�K�H���V�O�L�J�K�W���Q�D�X�V�H�D���W�K�D�W���R�F�F�X�U�V���L�Q���D�E�R�X�W�������� �S�H�U�F�H�Q�W���R�I��
�X�V�H�U�V�� �E�X�W�� �W�K�D�W�� �L�W�� �D�O�P�R�V�W�� �D�O�Z�D�\�V�� �G�L�V�D�S�S�H�D�U�V�� �L�Q�� �M�X�V�W�� �D��
�I�H�Z���G�D�\�V����

�,�W���L�V���Q�H�Y�H�U���D���U�H�D�O���V�L�F�N���Q�D�X�V�H�D�����M�X�V�W���D���V�O�L�J�K�W���I�H�H�O�L�Q�J���R�I��
�T�X�H�D�V�L�Q�H�V�V���� �0�\�� �D�G�Y�L�F�H�� �W�R�� �W�K�H�� �R�Q�H�V�� �W�K�D�W�� �D�V�N�H�G�� �P�H����
�´�:�R�U�N���W�K�U�R�X�J�K���L�W���E�H�F�D�X�V�H���L�Q���D���I�H�Z���G�D�\�V���\�R�X�U���V�W�R�P�D�F�K��
�I�H�H�O�V���À�Q�H���D�Q�G���\�R�X���D�U�H���O�R�V�L�Q�J���Z�H�L�J�K�W���D�W���W�K�H���U�D�W�H���R�I������
�S�R�X�Q�G�V���S�H�U���Z�H�H�N�������,�W�·�V���Z�R�U�W�K���L�W���µ��

�0�R�V�W���F�R�P�P�H�Q�W�V���Z�H�U�H���Q�R�W�K�L�Q�J���E�X�W���J�R�R�G�����R�Q�H���O�D�G�\���O�R�V�W��
�������S�R�X�Q�G�V���W�K�H���À�U�V�W���P�R�Q�W�K���D�Q�G���P�D�Q�\���U�H�S�R�U�W�H�G���O�R�V�V�H�V��
�R�I���I�U�R�P�������W�R���������S�R�X�Q�G�V���L�Q���������G�D�\�V�������,�W���L�V���D���U�H�D�O���Z�L�Q�Q�H�U��
�E�H�F�D�X�V�H���\�R�X���O�R�V�H���\�R�X�U���D�S�S�H�W�L�W�H���D�Q�G���I�H�H�O���H�P�R�W�L�R�Q�D�O�O�\��
�X�S�O�L�I�W�H�G�� �E�H�F�D�X�V�H�� �R�I�� �W�K�H�� �L�Q�F�U�H�D�V�H�G�� �S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�� �R�I��
�V�H�U�R�W�R�Q�L�Q���� �W�K�H�� �K�D�S�S�\�� �K�R�U�P�R�Q�H���� �7�K�L�V�� �L�V�� �D�� �V�D�I�H�� �D�Q�G��
�S�R�V�L�W�L�Y�H���Z�D�\���W�R���O�R�V�H���Z�H�L�J�K�W�����Z�K�L�O�H���J�H�W�W�L�Q�J���E�H�Q�H�À�W�V���L�Q��
�P�D�Q�\���R�W�K�H�U���D�U�H�D�V���V�X�F�K���D�V���E�O�R�R�G���S�U�H�V�V�X�U�H���D�Q�G���G�L�D�E�H�W�H�V����
�,�W���F�R�Q�W�D�L�Q�V���Q�R���Q�H�U�Y�R�X�V���V�\�V�W�H�P���V�W�L�P�X�O�D�Q�W�V��

�$�U�H���<�R�X���/�R�R�N�L�Q�J���I�R�U���3�U�R�V�W�D�V�R�O�"

�$�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���P�H�V�V�D�J�H���I�U�R�P���'�U�����.�X�U�W���'�R�Q�V�E�D�F�K

�0�D�Q�\���R�I���\�R�X���K�D�Y�H���H�P�D�L�O�H�G���R�U���S�K�R�Q�H�G���W�R���V�D�\���W�K�D�W���\�R�X��
�F�D�Q���Q�R���O�R�Q�J�H�U���À�Q�G���3�U�R�V�W�D�V�R�O���R�Q���W�K�H���/�H�W�·�V���7�D�O�N���+�H�D�O�W�K��
�Z�H�E�V�L�W�H�����Z�Z�Z���O�H�W�V�W�D�O�N�K�H�D�O�W�K���F�R�P����

�,���K�D�Y�H���G�H�F�L�G�H�G���W�R���V�H�O�O���W�K�H���S�U�R�G�X�F�W���W�K�U�R�X�J�K���+�X�P�E�H�U�W�R��
�%�D�U�E�R�V�D�����0���'�������Z�K�R���K�D�V���Z�R�U�N�H�G���Z�L�W�K���P�H���I�R�U���W�K�H���S�D�V�W��
�������\�H�D�U�V���L�Q���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H���P�H�G�L�F�L�Q�H�������<�R�X���Z�L�O�O���E�H���W�U�H�D�W�H�G��
�Z�L�W�K�� �W�K�H�� �V�D�P�H�� �F�X�V�W�R�P�H�U�� �V�H�U�Y�L�F�H�� �\�R�X�� �K�D�Y�H�� �H�Q�M�R�\�H�G��
�Z�L�W�K�� �/�H�W�·�V�� �7�D�O�N�� �+�H�D�O�W�K�� �D�Q�G�� �,�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�O�\�� �J�X�D�U�D�Q�W�H�H��
�\�R�X�U���G�H�D�O�L�Q�J�V���Z�L�W�K���K�L�P��

�$�V�� �\�R�X�� �D�U�H�� �S�U�R�E�D�E�O�\�� �Z�H�O�O�� �D�Z�D�U�H���� �P�R�V�W�� �R�I�� �W�K�H�� �X�V�H�U�V��
�R�I�� �3�U�R�V�W�D�V�R�O�� �D�U�H�� �G�R�L�Q�J�� �V�R�� �W�R�� �U�H�G�X�F�H�� �3�6�$�� �Q�X�P�E�H�U�V������
�3�U�R�V�W�D�V�R�O���K�D�V���E�H�H�Q���V�R���V�X�F�F�H�V�V�I�X�O���L�Q���G�R�L�Q�J���V�R���W�K�D�W���Z�H��
�K�D�Y�H���K�H�D�U�G���W�K�H���J�R�Y�H�U�Q�P�H�Q�W���Z�R�X�O�G���O�L�N�H���W�R���F�O�D�V�V�L�I�\���L�W��
�D�V���D���G�U�X�J���X�Q�G�H�U���W�K�H���)�'�$���O�D�Z���W�K�D�W���V�D�\�V���D�Q�\�W�K�L�Q�J���W�K�D�W��
�L�V���X�V�H�G���W�R���S�U�H�Y�H�Q�W�����P�L�W�L�J�D�W�H���R�U���F�X�U�H���D���G�L�V�H�D�V�H���L�V���D���G�U�X�J��
�D�Q�G���P�X�V�W���E�H���U�H�J�L�V�W�H�U�H�G���D�Q�G���D�S�S�U�R�Y�H�G�������,�Q���W�K�H���8�Q�L�W�H�G��
�6�W�D�W�H�V���� �L�W�� �Z�R�X�O�G�� �F�R�V�W�� ���������� �P�L�O�O�L�R�Q�� �G�R�O�O�D�U�V�� �W�R�� �G�R�� �V�R��
�²���H�V�V�H�Q�W�L�D�O�O�\���H�O�L�P�L�Q�D�W�L�Q�J���3�U�R�V�W�D�V�R�O���I�U�R�P���W�K�H���P�D�U�N�H�W��

�,�Q���W�K�H���S�D�V�W�����Z�H���U�H�J�L�V�W�H�U�H�G���W�K�L�V���S�U�R�G�X�F�W���L�Q���+�R�O�O�D�Q�G���D�Q�G��
�0�H�[�L�F�R���D�V���D���Q�D�W�X�U�D�O���P�H�G�L�F�L�Q�H���Z�L�W�K���D�S�S�U�R�Y�D�O���J�U�D�Q�W�H�G��
�L�Q���E�R�W�K���F�R�X�Q�W�U�L�H�V������ �8�Q�I�R�U�W�X�Q�D�W�H�O�\���� �W�K�H���8���6���� �G�R�H�V���Q�R�W��
�K�D�Y�H���V�X�F�K���D���F�D�W�H�J�R�U�\�������6�R�����L�Q���R�U�G�H�U���W�R���J�X�D�U�D�Q�W�H�H���W�K�D�W��
�\�R�X���Z�L�O�O���K�D�Y�H���D�Q���X�Q�L�Q�W�H�U�U�X�S�W�H�G���V�R�X�U�F�H���I�R�U���3�U�R�V�W�D�V�R�O����
�D���P�H�G�L�F�D�O���V�X�S�S�O�\���F�R�P�S�D�Q�\���L�Q���0�H�[�L�F�R���F�D�O�O�H�G���+�X�Y�L�N�D��
�Z�L�O�O���E�H���V�K�L�S�S�L�Q�J���W�K�H���S�U�R�G�X�F�W���Z�L�W�K���D���O�L�F�H�Q�V�H�G���S�K�\�V�L�F�L�D�Q�V��
�S�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���X�Q�G�H�U���W�K�H���´�&�R�P�S�D�V�V�L�R�Q�D�W�H���'�U�X�J���$�F�W�µ���L�Q��
�W�K�H���8�6���Z�K�L�F�K���D�O�O�R�Z�V���P�H�G�L�F�L�Q�H�V���Q�R�W���O�L�F�H�Q�V�H�G���L�Q���W�K�H���8�6��
�E�X�W���S�U�H�V�F�U�L�E�H�G���E�\���W�K�H���I�R�U�H�L�J�Q���S�K�\�V�L�F�L�D�Q���I�R�U���S�H�U�V�R�Q�D�O��
�X�V�H���W�R���E�H���V�K�L�S�S�H�G���L�Q�W�R���W�K�H���8�Q�L�W�H�G���6�W�D�W�H�V��

�7�K�L�V�� �K�D�V�� �F�U�H�D�W�H�G�� �D�� �P�D�[�L�P�X�P�� �R�U�G�H�U�� �R�I�� �W�K�H�� ���� �E�R�W�W�O�H�V��
�D�W�� �R�Q�H�� �W�L�P�H�� �D�Q�G�� �D�� �P�L�Q�L�P�X�P�� �R�U�G�H�U�� �R�I�� ���� �E�R�W�W�O�H�V�� �D�W�� �D��
�À�[�H�G�� �S�U�L�F�H�� �R�I�� �������� �H�D�F�K���� �V�K�L�S�S�L�Q�J�� �L�Q�F�O�X�G�H�G���� �� �,�� �W�U�X�V�W��
�\�R�X���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���W�K�H���Q�H�F�H�V�V�L�W�\���R�I���W�K�L�V���D�F�W�L�R�Q��

�7�R�� �R�U�G�H�U�� �3�U�R�V�W�D�V�R�O�� �I�U�R�P�� �R�X�U�� �I�U�L�H�Q�G�V�� �L�Q�� �+�X�Y�L�N�D���� �F�D�O�O��
�W�K�H�L�U�� �7�R�O�O���)�U�H�H�� �Q�X�P�E�H�U�� �D�W�� ������������ ������������������ �R�U�� �)�D�[��
�Q�X�P�E�H�U��������������������������������
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�-�R�L�Q���W�K�H���'�R�Q�V�E�D�F�K���)�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q

�7�Z�R�� �\�H�D�U�V�� �D�J�R�� �,�� �P�D�G�H�� �D�� �G�H�F�L�V�L�R�Q�� �W�R�� �V�S�H�Q�G�� �W�K�H��
�U�H�P�D�L�Q�L�Q�J�� �\�H�D�U�V�� �R�I�� �P�\�� �O�L�I�H�� �D�W�W�H�P�S�W�L�Q�J�� �W�R�� �V�K�D�U�H�� �W�K�H��
�N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���,���K�D�Y�H���D�F�F�X�P�X�O�D�W�H�G���L�Q���������\�H�D�U�V���R�I���K�H�D�O�L�Q�J��
�S�U�D�F�W�L�F�H�� �D�Q�G�� �V�X�S�S�R�U�W�� �W�K�H�� �S�K�L�O�R�V�R�S�K�\�� �R�I�� �I�U�H�H�G�R�P�� �R�I��
�F�K�R�L�F�H���L�Q���K�H�D�O�W�K���F�D�U�H����

�)�R�U���W�K�R�V�H���R�I���\�R�X���Z�K�R���D�U�H���L�Q�W�H�U�H�V�W�H�G���L�Q���V�X�S�S�R�U�W�L�Q�J���R�X�U��
�H�I�I�R�U�W�����\�R�X���P�D�\���M�R�L�Q���W�K�H���)�R�X�Q�G�D�W�L�R�Q���D�V���D���P�H�P�E�H�U���I�R�U��
���������S�H�U���\�H�D�U���H�Q�W�L�W�O�L�Q�J���\�R�X���W�R���U�H�F�H�L�Y�H���D���Q�H�Z�V�O�H�W�W�H�U���D�Q�G��
�Y�R�W�H���D�W���D�Q�Q�X�D�O���P�H�H�W�L�Q�J�V�����7�K�L�V���Z�L�O�O���Q�R�W���H�Y�H�Q���F�R�Y�H�U���W�K�H��
�F�R�V�W�� �R�I�� �S�U�L�Q�W�L�Q�J�� �D�Q�G�� �P�D�L�O�L�Q�J�� �R�X�U�� �Q�H�Z�V�O�H�W�W�H�U�� �E�X�W�� �P�\��
�S�U�L�P�H���L�Q�W�H�U�H�V�W���L�V���W�R���J�H�W���W�K�H���P�H�V�V�D�J�H���R�I�� �W�K�H���I�D�E�X�O�R�X�V��
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For the rest of the specials, go to our website at  
www.letstalkhealth.com or call our customer 
service agents at (888) 950-2190.




